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Trabajando Juntos para Aliviar Tu Dolor

El dolor es una sensacion individual. El dolor las enfermeras podran ajustar la dosis del medi-
es real cuando la persona dice sentirlo y lo camento para ofrecerle el mayor alivio a su
siente tal cual lo describe. El objetivo de estadolor. Es mas facil aliviar un dolor leve que uno
informacién es ayudar al paciente, a hablar severo. Comuniquele a su enfermera acerca
con sus doctores y enfermeras acerca del  de su dolor antes que se vuelva intolerable.
dolor. Cuanto mas conocimiento tengamos,
mejor ayuda podremos prestarle. Alternativas para aliviar dolores

Existen diferentes maneras para aliviar dolores
La filosofia de la enfermera frente al manejo del dolor  sin necesidad de recurrir a medicinas. Estas son:
Esto es lo que las enfermeras del Centro
Clinico sienten con respecto a los pacientes
que tienen dolor.

Imaginacion
Este método se basa en recordar momentos
placenteros o en desarrollar pensamientos que
1. Ud. es alguien importante para mi. ayuden a disminuir la intensidad del dolor.
Por ejemplo, los atletas suelen imaginarse
como vencedores. Los pacientes de cancer
3. Entiendo que su dolor afecta imaginan como la quimoterapia mata las

Su comportamiento. células cancerosas.

2. Creo que su dolor es real.

4. Deseo conversar con Ud. de como piensa Técnicas de relajacion
gue su dolor puede ser aliviado. Musculos tensos, ansiedad, y dolor son sensa-

5. Deseo discutir con Ud. que significa su dolor.'ON€S desagradables de sentir.

Cada una de estas sensaciones pueden inten-
sificar las otras y crear un circulo vicioso.
Técnicas de relajacion incluyendo meditacion,
7. Si no se siente a gusto con mis cuidados, yoga, musica, religion, pueden ayudar a inter-
puedo conseguir otra persona que le ayudertimpir este circulo. El uso de ejercicios de
relajacion no implica que el dolor no sea real
La tabla que puede ayudarnos a aliviar su dolor pero puede ayudar a disminuir la ansiedad y
Le sera entregada una tabla en la cual deberés miedos relacionados con el dolor y no
anotar cuando sienta dolor. En esta tabla encopermitir que estos empeoren.
trarauna escala que va del 0 al 10: O significa
gue no hay dolor y 10 que el dolor es mas  Distraccion
fuerte. Es muy importante llenar esta tabla Estos métodos ayudan a la persona a enfocar
regularmente de modo que su enfermera puedau atencidén en alguna otra cosa que no sea su
estar al tanto de su dolor. Cuando usted evall@olor. Esta técnica es mas efectiva cuando el
su dolor usando la escala numérica, antes y dolor es momentaneo. Por ejemplo en inyec-
después de recibir una medicina o tratamientaiiones o extraccion de sangre.

6. Deseo permanecer a su lado aun cuando
no pueda ayudar a aliviar su dolor.
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TENS

Estas iniciales corresponden a “transcutane
electrical nerve stimulation,” o sea, “estimul
cion eléctrica nerviosa transcutanea.” Funcic
a base de parchos aplicados a la piel. Esto
parchos transmiten impulsos que bloquean
dolor percibido por los nervios afectados.

Si esta interesado en alguna de estas alterna
para aliviar su dolor, por favor solicite mayo
informacion a su enfermera.

1998

Esta informacion esta preparada especificamente para
los pacientes que participan en la investigacion clinica
en el Centro Clinico Warren Grant Magnuson en los
Institutos Nacionales de Salud y no es necesariamente
aplicable a los individuos que son pacientes en otra
parte. Si tiene alguna pregunta acerca de la informa-
cion presentada aqui, hable con un miembro de su
equipo de atencion médica.

En donde sea aplicable, los nombres patentados de
productos comerciales se proporcionan solamente como
ejemplos illustrativos de productos aceptables y no implica
un respaldo por parte del NIH para dichos productos; ni
tempoco el hecho de que el nombre de un producto de
patente en particular no se identifico implica que dicho
producto no sea satisfactorio.

Institutos Nacionales de Salud
El Centro Clinico Warren Grant Magnuson
Bethesda, MD 20892

{Tiene preguntas acerca del Centro Clinico?
OCCC@cc.nih.gov

Ejemplo de La Tabla paraAlivio del Dolor*

Paciente

Hora/Fecha Evaluacion Medicina Respiraciones Nivel de Comentarios Alternativas

del dolor ~ del dolor/
Tratamiento

Evaluacion del dolor: 0-10 (0 = sin dolor; 10 = dolor severo)

Alerta para Aliviar el Dolor

* adapted from McCaffery M, Beebe A. Pain: Clinical Manual for Nursing Practice. St. Louis, 1989.

The C.V. Mosby Company.
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